Tutkumuz Hastalarin Yasamlarinda

|z Birakmak

AbbVie Turkiye Kurumsal lletisim ve Hasta lliskileri Direktoru Figen Samdancr ile
Ulkemizde hasta konusuna yaklasim, pandemi strecindeki gelismeler ve AbbVie'nin
hasta ihtiyaclarina odaklanan projeleri tizerine konustuk.

Sagligin yonetiminde ilgili
paydaslar sizce “hasta”
konusuna, hasta odakli
meselelere yeterince onem
veriyor mu?

Son yillarda saglik sektériinde ya-
sanan degisimler, hasta merkezli
hizmet anlayisini 6n plana ¢ikarmis
ve saglik hizmetlerinde hastalarin
daha aktif bir rol almasi gerektigi
sonucunu dogurmustur. Hastala-
rn sagliklariyla ilgili karar verme
strecine katilarak saglik profesyo-
nelleriyle is birligi yapmasinin ge-
rek birey gerekse toplum saghgina
olumlu katkilari oldugu gorulmek-
tedir.

Saglk hizmetlerinin bttin alanla-
rinda ortak karar almak icin buyuk
6nem taslyan hasta odakl yakla-
sim, bireyin saglk hizmetlerindeki
rolinU aktif hale getirerek saglik
hizmetleri surecinin gelistiriimesi,
daha iyi saglk sonuclari elde edil-
mesi ve daha etkin saglik politikala-
rinin belirlenmesinde anlamli katki-
lar saglamaktadir.

Turkiye'de hastalar, saglhk bakim
kalitesinin artmasi ve kendi saglk-
larinin etkili sekilde yonetimi konu-
sunda son zamanlarda sosyal ag-
larin yayginlasmasi ile daha fazla
bilgiye erisebilir, hekimleri ile ileti-
sim kurabilir konuma gelmistir. Hala
bir gelisim firsati olsa da devletin
saglik kurumlari basta olmak lzere
ilac sirketleri, sivil toplum kurulusla-
r, hekimler ve eczacilar gibi saglk

ekosistemi icinde yer alan her bir
paydas hasta odakli yaklagimi 6n-
celiklendirmektedir.

Sizce Ulkemizde hastalarin
karsilanmamis en onemli
ihtiyaclari nelerdir?

Dunyada ve tlkemizde sagliga ta-
lepte ciddi bir artis var. insanlarin
yasam sUreleri uzuyor ve bu ne-
denle kronik hastaliklarla gecirilen
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sUreler artiyor; insanlar yasamlarini
daha Kaliteli ve nitelikli bir sekilde
sUrdurmek istiyorlar. Saglik sistemi-
nin her gecen gun biraz daha gelis-
mesi ile bulunan etkili yeni tedaviler
insan émrunun uzamasini saghyor.
Bu nedenle yasam kalitesini artiran,
yasam slresinin uzamasina yar-
dimci olan “Yenilikgi ilaglar” insan
saglhgr acisindan oldukgca 6nemli
bir konuma sahip.

AbbVie olarak bugtndn
ciddi saglik sorunlarini gzecek ve yarinin tibbi
sorunlariile basa cikacak yenilikgi ilaclar bulmak ve
hastalarin hizmetine sunmak
misyonuyla galisiyoruz.

Hastalarin genetik altyapisina
uyumlu tedaviler Uzerinde cali-
silirken biyolojik sistemler kulla-
nilarak Uretilen yeni molekuller,
6lumcul, kronik ve henlz caresi
bulunamamis (Alzheimer hasta-
g1, kanser, diyabet gibi) hasta-
liklara tedavi umudu oluyor. Gen
terapisi ile genetik hastaliklarin
kaynagina inilip hucre igindeki
genin yapisl degistirilerek has-
tahgin tedavi edilmesi, hatta
engellenmesi gundemde. Biyo-
teknolojik yontemler, klinik ve
epidemiyolojik agidan pek c¢ok
ciddi hastalik i¢in yeni tedavilerin
gelistiriimesini mumkdn kilyor.

Dunya ¢apinda ilag ve biyotekno-
loji sirketlerinin yillik toplam Ar-Ge
harcamalari 2018’de 178,9 milyar
dolari bulurken, ila¢ firmalari satis
gelirlerinin - %21,6’sin1  arastirma
ve gelistirmeye ayiriyor. Tum sek-
torler icinde en cok Ar-Ge yatirmi
yapan sektor olarak 6ne cikan ilag
sektérdnun ¢alisanlarinin® %15’ini
Ar-Ge ekipleri olusturuyor.

Pandemi surecinde hepimiz yeni
bir ilacin kesfinin zorluklarini ya-
kindan takip etme firsati bulduk.
TUum dunyada arastirmaci ilag
firmalarn Covid-19 salginina karsi
benzersiz bir seferberlik baslattl.
Biz de bilim insanlari ile birlik-
te hi¢c durmadan, bu hastalik da
dahil olmak Uzere insan saghgmi
etkileyen diger tUm hastaliklara
yonelik tedaviler gelistirmek icgin
var guctmuzle ¢alisiyoruz.

Dunyada sektérun tim paydaslari
tarafindan gelistiriimekte olan 7 bi-
nin Uzerindeki tedavinin destegiyle
hastaliklarin etkiledigi tum insanla-
rin daha parlak yarinlara uyanabil-
mesi icin #CareBulanaDek hiz kes-
meden ¢alismaya devam ediyoruz.

Pandemi surecinde AbbVie
olarak ne tur girisimlerde
bulundunuz?

AbbVie olarak Covid-19 ile
mucadele icin dinyada sal-
gindan etkilenen bir¢ok Ulke-
de acil ihtiyaclar karsilama-
ya devam ediyor, mucadele
cabalarina katkida bulunuyo-
ruz. Yenilikgi antiviral teda-
viler gelistirme konusundaki
uzmanligimiza  dayanarak,
hem Harbour BioMed, Utre-
cht Universitesi ve Erasmus
Tip Merkezi ile hem de Har-
vard Universitesi ile korona-
virUsler ve diger viral enfeksi-
yonlara kargl yeni tedavilerin
arastirimasi ve gelistirimesi
icin is birligi yapryoruz.

Salgindan en ¢ok etkilenen Ulkeler-
deki saglk sistemi ihtiyaclarini kar-
silamak, hastanelerin kapasiteleri-
ni gelistirmek ve gida ve temel ev
gereclerine erisim saglayamayan
kisilere destek olmak igin kar ama-
¢l gutmeyen kuruluglara 35 milyon
ABD dolari bagista bulunduk.

AB Komisyonu ve AIFD’nin de Uyesi
oldugu Avrupa ilag Sanayi ve Der-
nekleri Federasyonu (EFPIA) tara-
findan hayata gegcirilen dunyada
saglik alanindaki en buytk kamu-6-
zel sektor is birligi olan Yenilikgi
ilaglar inisiyatifi (IMI) “Koronaviriis
enfeksiyonlari ile mucadelede te-
davi ve tani gelistirme” projesine
katiliyor ve potansiyel arastirma is
birliklerini inceliyoruz.

Ayrica Covid-19'a yénelik potansiyel
tedavi secenekleri Uzerinde yapilan
klinik arastirmalar icin Avrupa saglk
otoriteleri, ABD Gida ve ilac Daire-
si (FDA), Hastalik Kontrol ve Onle-
me Merkezleri (CDC), Ulusal Saglik
Enstittleri (NHI) ve Biyomedikal ile-
ri Arastirma ve Gelistirme Kurumu
(BARDA) ile is birligi yapiyoruz.

Hasta odaklilik kavrami
AbbVie icin ne ifade ediyor?
Bu anlamda faaliyette
bulundugunuz alanlari ve ne
gibi cozumler sundugunuzu
ogrenebilir miyiz?

AbbVie olarak bugunin ciddi saglk
sorunlarini ¢dzecek ve yarinin tibbi
sorunlari ile basa cikacak yenilik¢i
ilaclar bulmak ve hastalarin hizme-
tine sunmak misyonuyla calislyo-
ruz. Hastalar icin guclu ve yenilikgi
ilaclari kesfetmeye, gelistirmeye ve
saglamaya kendini adamis arastir-
ma odakli global bir biyofarma sir-
ketiyiz.

Bugun ilaglarimiz 175’ askin Ulke-
de yasayan 52 milyon insanin teda-
visine yardimci oluyor ve biz potan-
siyel yeni ilaglara ydnelik guclu bir
arastirma programiyla énemli ilerle-
meler kaydediyoruz.

AbbVie'de fark yaratan
en onemli o6zelligimiz
hastalarin yasamlarinda
iz birakmak.
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Mayis 2020 itibariyla Allergan da
artik AbbVie ailesinin bir parca-
si oldu. Yeni sirketin hastalar ve
saglik hizmeti veren kuruluslar
icin yaratacagi firsatlar i¢in heye-
canliyiz.

Allergan’in AbbVie'ye ka-
tilmasiyla birlikte, medikal
ihtiyacin oldugu umut veri-
ci ve bilimsel alanlara uzun
vadeli yatinm yapma firsa-
timiz daha da artacak.

Birlikte 30’dan fazla trtnd ve bir-
cok alandaki liderlik pozisyonlari-
ni bir araya getirerek portféytima-
zU genislettik ve cesitlendirdik.
Bu satin alma ile is alanlarimizi
da cesitlendirdik. “immunoloji”,
“Hematolojik Onkoloji”, “Norolo-
jik Bilimler” ve “Allergan Estetik”
gibi cesitli alanlar ile portféyimuz
genisledi.

Turkiye'de sedef hastaligi, hidra-
denitis suppurativa, Crohn hasta-
g1, Ulseratif kolit, Gveit, romatoid
artrit, ankilozan spondilit, psori-
yatik artrit, juvenil idiyopatik artrit,
non-radyografik aksiyal spondilo-
artrit hastaliklari, prostat kanse-
ri, anestezi, Parkinson hastalgi,
kronik bobrek hastaligi, kronik
lenfositik 16semi, hepatit C virlsu
enfeksiyonu, RSV ve HIV kaynakli
enfeksiyonlar gibi farkli hastalik-
lar kapsayan genis bir Urdn port-
foylimuz bulunuyor.

Allergan’dan portféyumize kati-
lan “Nérolojik Bilimler” alanindaki
cbzUmler sayesinde spastisite,
hareket bozukluklari, migren vb.
tedavi alanlarinda hasta ve hasta
yakinlarinin yasamlarina dokuna-
cagiz. Ayrica AbbVie, ¢ok ciddi
karsilanmamis medikal ihtiyacin

oldugu norodejeneratif hasta-
liklara yo6nelik arastirma prog-
ramlari ydrttdyor ve Allergan’in
AbbVie'ye katiimasiyla birlikte
psikiyatrik ve merkezi sinir siste-
mine 6zgu hastaliklara da ¢6zim
gelistirmek amaciyla ¢alismalari-
ni surduruyor.

Bununla birlikte Allergan’dan
portfdyumuze katilan Allergan
Goz Sagligi ile glokom, okuler hi-
pertansiyon, kuru géz ve retina-
nin damar hastaliklari alanlarinda
codzUmler sunmaya ve galismalar
ylriutmeye devam edecegiz.

Allergan'in AbbVie'ye katiimasi ile
gerceklesecek buylme, vyenilik-
¢i arastirma hattimizi gelistirerek
hastalara daha fazla alanda c¢igir
acan ilaclar sunma imkani sagla-
yacak. Bununla birlikte, gelecege
yonelik arastirma programimizi ge-
listirebilmek i¢cin yenilik¢i bilimsel
calismalara yatinm yapabilme guU-
cumuzl de guvence altina almisg
oluyoruz.

AbbVie’nin hasta
ihtiyaclarina yonelik
gerceklestirdigi projeler
hakkinda bilgi verir
misiniz?

AbbVie'de fark yaratan en énemli
0zelligimiz, daha fazla insanin ya-
saminda mevcut tedavilerimizin de
Otesinde fark yaratmak icin hasta
yolculugunun tamamina yonelik
calismalar yurattyor olmamiz.

Hasta yolculugu sirketi-
mizde Uzerinde cok dur-
dugumuz ve deger ver-
digimiz bir kavram.

En blyuk motivasyon kaynagimiz
hastalarin yasamlarinda iz birak-
mak ve onlarin yasamlarina surdu-

rtlebilir fayda saglama tutkumuz
diyebilirim. Hastalarin hastaliklar
ile mucadele ederken yasadiklari
tum surecleri ve duygusal etkile-
rini ¢cok guclu bir sekilde analiz
ediyor ve marka takimlarimizla
hasta yolculugunun her evresine
dokunan farkli projeler gelistirme-
yi 6nceligimize aliyoruz.

Bu yil hidradenitis suppurativa
(HS) hastaligi ile ilgili farkindalik
yaratmak amaciyla “Hidra RUN”
adinda dijital bir oyun tasarladik.
Oyunda, kullanicilar cilt Uzerinde
mikro boyutlarda yolculuk yapar-
ken hastalikla ilgili kendilerini test
etmek amaciyla karsilarina ¢ikan
sorulara hem cevap veriyor hem
de engellerden kagmaya calisiyor.
Oyunun hedefi erken taninin éne-
mine dikkat cekmek. Bu dénem-
de dijital ve sosyal mecralari etkin
kullanarak toplumun hastalikla ilgili
bilinglenmesini hedefliyoruz.

Viral Hepatitle Savasim Dernegi-
nin katkilariyla “Kanmayin! Hepatit
C’yi Atlamayin” slogani ile yeni bir
sosyal medya kampanyasi basla-
tacagiz. Steril olmayan kosullar-
da yapilan dévmelerin, hepatit C
virdsunun bulas yollarindan biri
olduguna dikkat cekecegimiz bu
farkindalik kampanyasi kapsamin-
da oyuncu Yunus Gunge ve dov-
me sanatgisi Melek Tastekin ile
birlikte bilgilendirici bir video ha-
zirlandi. Hepatit C’nin kan yoluyla
bulasabilen bir hastalik olduguna
deginilen videoda, hepatit C viru-
sU riski konusunda topluma yéne-
lik bilgilendirici mesajlar verildi.

Gegtigimiz yil Dermatoimmuno-
loji ve Alerji Dernegi is birligi ile
“Hadi Sen de 7 Yil Bekleme! Ko-
lunu Kaldir, Kontrolind Yaptir!”
farkindallk kampanyasini bas-
lattik. HS hastalarinin yaklasik
7 yllda dogru taniya ulastigi ve
bu zaman zarfinda vicutlarinda-

ki agnlh, iltihaph sivilce ve ¢iban
benzeri noduller sebebiyle gide-
rek dusen yasam kalitelerinden
yola cikarak bir video hazirladik.

Daha 6nce de yine HS hastalari-
nin gunltk hayatlarinda yasadik-
lari zorluklarr anlatmak ve hasta-
ik hakkinda farkindalk yaratmak
amaclyla Mimar Sinan Guzel
Sanatlar  Universitesi  Endustri
Urtinleri Tasarimi Uygulama ve
Arastirma Merkezinin (ETAM) kat-
kilariyla “Hidradenit (HS) Hastalari
icin Medikal Giysi Tasarimi Proje-
si’ne imza attik.

Turkiye Romatoloji Dernegi is birli-
giile “El Elden Ustandar” isimli bir
farkindallk kampanyasi gercek-
lestirdik.

AbbVie'de fark yaratan en énemli 6zelligimiz,

daha fazla insanin yasaminda mevcut
tedavilerimizin de 6tesinde fark yaratmak
icin hasta yolculugunun tamamina yonelik
calismalar yurtttyor olmamiz.

Romatoid artrit hastalarinin yasadi-
g1 zorluklara dikkat cekmek, erken
teshisin 6nemi konusunda toplum-
da farkindalk yaratmak amaciyla
romatoid artrit hastalarinin ellerin-
deki sekil bozukluklarini g&steren
heykeller, fotograflar ve videolar
hazirladik. 12 Ekim Dunya Artrit
Gund’nde bu 6zel calismalar pay-
lastik.

Allergan’n 0-36 ay arasinda olup
riskli bebek grubuna alinan c¢o-
cuklarin serebral palsi ya da diger
gelisimsel  bozukluklarinin  erken
doénemde tespit edilmesi, yasam
boyu ihtiya¢c duyduklari 6zel egitim

ve rehabilitasyon desteklerine kavu-
sabilmeleri ve hepsinden 6nemlisi
bu cocuklarin sosyal hayata karisa-
bilmeleri icin Cerebral Palsy Turkiye
(TSCV) ile birlikte yaruttigu “Kutup
Yildizlar” projesi devam ediyor.

Proje kapsaminda kendi imkanla-
riyla gerekli destege ulasamayan
ailelerin serebral palsi acisindan

riskli bebeklerine “Erken Mudaha-
le Programi” ile destek saglaniyor.
Proje gectigimiz yil Felis Odulleri'n-
de “Basari Oduli"ne layik géraldu.

Hasta ve hasta yakinlarinin hayat-
larinda fark yaratmak adina 2021
yilinda da yaratici projeler ve daha
cok dijital uygulama ile ¢calismalari-
miza devam edecegiz.
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